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Porédwnanie wartosci maksymalnej sity ciecia wybranych miesni
z tylnej ¢wierctuszy wotowej

Wstep

Wartos¢ maksymalnej sily cigcia w ocenie jako$ci migsa jest parame-
trem mowiacym o jego kruchosci. Krucho$¢ migsa wotowego z kolei
jest uznawana przez konsumentow za najwazniejsza cechg jego jakosci
[1]. Na wartos¢ sity cigcia wplywa szereg czynnikow przyzyciowych
i poubojowych takich jak: gatunek, rasa, pte¢, wiek, cechy osobnicze,
system utrzymania zwierzat [2—4]. Hwang i in. [5], Bratcher i in. [6]
oraz White i in. [7] zaobserwowali znaczacy wpltyw warunkéw prowa-
dzenia uboju i wychtadzania tusz, a takze przechowywania i dojrzewa-
nia migsa na jego oporno$¢ mechaniczng. Krucho§¢ wolowiny mozna
takze ksztattowac poprzez stosowanie réznego rodzaju zabiegéw tech-
nologicznych, migdzy innymi iniekcji roztworami soli wapniowych
[8,9].

Konformacja tuszy [10], a takze lokalizacja w niej poszczegdlnych
mig$ni rowniez wptywa odmiennie na warto$ci maksymalne;j sity cigcia,
czego przyczyna jest rozny stopien intensywnosci pracy tych migsénia za
zycia zwierzgcia i zwiazana z tym rozna zawarto$¢ kolagenu w tych
migs$niach [11-14]. Generalnie, najbardziej cenne elementy kulinarnego
migsa wolowego pozyskuje si¢ z czgséci zadniej tuszy, natomiast migso
z czg$ci przedniej tuszy stanowi glownie surowiec przerobowy. Celem
pracy jest analiza i porownanie maksymalnych wartosci sily cigcia je-
denastu migéni z tylnej ¢wierétuszy wotowe;j.

Materiat badawczy i metodyka

W badaniach wykorzystano tylne éwierétusze wotowe. Cwierétusze
pochodzity z mieszancow ras czarno-biata x limousin w wieku okoto 26
miesigcy i masie przedubojowej 610+10 kg. Cwierétusze zostaly sklasy-
fikowane w systemie EUROP pod wzgledem umigsnienia jako R. Bydto
poddawano ubojowi zgodnie z obowigzujacymi normami i wychtadza-
niu do temperatury <7°C. Nastgpnie z ¢wierctusz pobierano 11 migéni:
longissimus thoracis et. lumborum, psoas major, biceps femoris, gluteus
medius, tensor fasciae latae, semitendinosus, semimembranosus, ad-
ductor femoris, vastus lateralis, vastus intermedius, extensor digitorum.
Migsnie dzielono na kawatki o masie okoto 300 g, pakowano prézniowo
i przechowywano w temp. 1°C przez 24 h lub 216 h. Probki te postuzy-
ty do pomiaru wartosci sity cigcia, wartosci pH, wycieku swobodnego,
wycieku cieplnego.

Wartos¢ pH mierzono bezposrednio w mig$niach 48 h oraz 240 h
post mortem. Pomiar przeprowadzono za pomoca pehametru Hanna
instruments HI 99161 wyposazonego w elektrode sztyletowa Hanna
instruments FC232D. Przed pomiarem wykonano kalibracj¢ pehametru
wzgledem buforow o wartosci pH = 4,0117,01.

Wielko$¢ wycieku swobodnego oszacowano na podstawie roéznicy
mas probek przed przechowywaniem i po przechowywaniu w temp.
1°C przez 24 h lub 8 dni. Wielko$¢ wycieku cieplnego oznaczono z roz-
nicy mas probek przed obrobka cieplna i po obrobee. Zapakowane proz-
niowo probki migsa o masie okoto 300 g poddawano obrdbcee cieplnej
w $rodowisku wodnym w temp. 80°C, trwajacej 60 min. Po tym czasie
probki ochtadzano do temp. 7°C, rozpakowywano, a nastgpnie osusza-
no i wazono.

Pomiar maksymalnej wartoéci sity cigcia wykonano na prob-
kach, ktore poddano obrobce cieplnej w $rodowisku wodnym
w temp. 80°C przez 60 min. Z poddanych obrdbce cieplnej kawatkow
migs$ni wycinano wzdtuz wiokien prostopadtoéciany o wymiarach 1 x

1 x5 cm (n = 10). Pomiar wartosci sity cigcia wykonano urzadzeniem
Instron 5965 wyposazonym w glowice 1 kN oraz przystawke Warner-
Bratzler (sNo: s16429). Przy pomiarze zastosowano predkos¢ przesuwu
noza rowng 120 mm/min.

Przeprowadzono takze oceng organoleptyczna kruchosci i soczy-
stosci badanych migéni. Do tego celu wykorzystano probki, ktére
weczesniej poshuzyly do oznaczenia wycieku cieplnego. Oceng organo-
leptyczng migsa wykonat 5-osobowy zespot postugujac sig¢ 9-punktowa
skalg ocen: 9 — ocena bardzo dobra, 1 — bardzo zta.

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej. Istotno$¢ roznic
obliczono za pomoca testu Duncana przy poziomie istotnosci p<0,05.
Analiza przeprowadzona byla za pomoca programu komputerowego
Statistica 9.0 (Statsoft Inc.).

Omoéwienie wynikow

Tab. 1. Wartos¢ pH, wyciek swobodny i cieplny z wybranych migs$ni 48 i 240 h
post mortem (warto$ci srednie + odchylenie standardowe)

L L Wyciek Wyciek
Migsien Warto$¢ pH swobodny (%) cieplny (%)
(musculus)
48 240 48 240 48 240
longissimus thoracis | 5,59 | 5,62*% 1,11 3,08 32,18 | 34,49
et. lumborum +0,01 +0,02 +0,10 +0,97 +0,80 +0,65
sous maior 5,64 | 566 | 1,77 | 296 | 29,84 | 30,60
P v £0,06 | 0,06 | 0,88 | +045 | +0,88 | +0,91
biceps femoris 5,644 | 5.67°°Y | 0,57 1,57 | 3181 | 33,86
PS. £0,02 | +0,01 | +0,04 | +0,54 | +1,80 | +1,31
It i 56194 | 5,64%4Y | 1,49 227 | 36,18 | 33,88
Sluteus medius £0,02 | +0,02 | 0,04 | £1,07 | 0,57 | +1,11
. fusciae lat 5,58 [ 5,63*Y [ 0,53 1,00 | 27,14 | 35,78
ensorjasciaetatae 003 | 0,04 | £0,01 | 0,01 | £11,03 | 0,99
semitondinosus 567 | 5,71 | 2,05 | 437 | 36,04 | 3582
i-tendino: £0,05 | 0,07 | 0,66 | +0,18 | 0,52 | +0,89
omimem-branosus 5,58 | 561 | 2,07 | 324 | 3944 | 36,03
£0,03 | +0,03 | +0,52 | +0,51 | 40,40 | +3,51
dductor femori 5,607 |5,65*°Y| 2.8 | 513 | 3929 | 38,07
aaauctor Jemoris 0,01 | 0,02 | 0,76 | 0,52 | 0,16 | +0,33
vastus lateralis 5,610 | 5,647 | 153 3,13 | 40,13 | 37,10
£0,03 | +0,02 | +0,08 | +1,34 | 0,59 | +1,80
vastus intermedius | 360 [S63% | 177 | 387 | 3324 | 3437
Stus 1 edt 40,02 | +0,01 | +0,64 | 40,04 | 0,71 | +0,38
extonsor dizitorum 5,79°* | 583" | 035 0,91 | 24,06 | 29,25
& 0,04 | +0,03 | +0,06 | 40,05 | 0,76 | +0,04

abede o . . . -
— wartos$ci poszczegodlnych parametrow w kolumnach oznaczone réznymi litera-

mi roznig sig istotnie przy p < 0,05
*Y — wartosci w wierszach oznaczone réznym indeksem w obrgbie danego wyréznika
r6zniq sig istotnie przy p < 0,05

Warto$¢ pH badanych mig$ni ksztattowata sig na poziomie od 5,58 do
5,79 po 48 h i po okresie dojrzewania ulegta niewielkim zmianom od
5,61 do 5,83 (Tab. 1).

Nieznaczna iloécig wycieku swobodnego w granicach 0,35-0,57%,
48 h p.m., odznaczaly si¢ migénie: biceps femoris, tensor fasciae latae,
extensor digitorum. W przypadku pozostatych migsni ilos¢ wycieku
swobodnego wynosita okoto 2% (Tab.1). Przedtuzenie czasu dojrzewa-
nia wptyngto w sposob znaczacy na zwigkszenie iloSci wycieku swo-
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bodnego. W zaleznosci od migsnia zaobserwowano dwu-, trzykrotny
procentowy wzrost jego ilosci.

Wyciek cieplny 48 h p.m. ksztaltowal si¢ na poziomie 24-40%
w zaleznos$ci od rodzaju mig$nia i nie ulegt znaczacym zmianom po
dziesigciodniowym okresie dojrzewania. Najmniejsza iloscia wycieku
cieplnego, podobnie jak wycieku swobodnego, odznaczatl si¢ migsien
extensor digitorum. Mniejsza ilos¢ wycieku cieplnego migsni: biceps
femoris, tensor fasciae latae, extensor digitorum mozna prawdopodob-
nie thumaczy¢ wigksza zawartoscia kolagenu w tych migsniach [11, 12],
a co za tym idzie wigksza zdolnoscia wiazania wody. Zawarto$¢ wody
w migsie wptywa w znaczacy sposob, zardwno na jego soczystos¢ jak
i kruchos¢ [15].

Tab. 2. Wartosci sily cigcia [N] oraz wyniki punktowej oceny organoleptycznej

11 wotowych migsni 48 i 240 h post mortem
(wartosci $rednietodchylenie standardowe)

Ocena Ocena
instrumentalna organoleptyczna
Miesiet Maksymalna sita
(musculus) ciecia (N) Kruchos¢ (pkt.) Soczystos¢ (pkt.)
48 240 48 240 48 240

tLh(Ziil;f:thus 45, 620eex | 3 597 | 330 7,00 3 4000 4,40™
e +9,01 +8,08 +1,95 +1,49 +1,51 +1,51

ods maior 39,8344 | 38.86™* | 6,20°" 7,10% 450" | 5,00™
p 4 6,86 | +6,53 | +1,03 £1,79 | 0,71 | +0,94
biceps 39,35 | 28.44% | 330 | 520°% | 4,10 | 4,50
femoris +8,06 +4,75 £1,16 +0,79 +0,74 +0,97
gluteus 43,9954 | 3520% | 580" | 6,20~ | 4,40™ | 4,80™
medius +7,44 +7,80 +0,42 +1,62 +0,97 +0,92
tensor 46,62 | 40,35 | 3,80 | 540°°%Y | 3,50 | 3,90*
fasciae latae +6,78 +2,96 +0,79 +1,84 +0,53 +1,45
semi-tendi- | 40,02%%* | 38,67°* | 2,50 | 5,10°% | 3,50 | 4,20~
nosus +7,52 +3,07 +0,53 +0,99 +1,18 +1,23
semimem- 49,84 | 39,17 | 3,60°* | 4,40 | 2,80** | 4,70%
branosus +5,62 +6,35 +0,97 +1,65 +0,63 +1,16
adductor 3545 | 3586 | 2,90 | 5404 | 230% | 4,10
femoris +6,21 +5,41 +1,45 +1,26 +0,48 +0,99
vastus 442654 | 37,51% | 3,40 | 420" | 2,60™ | 4,00
lateralis +7,84 +4,96 +0,97 +2,25 +0,70 +1,49
vastus inter- | 43,654 | 35,85 | 4,80 | 5,90°*°%* | 450> | 4,50
medius +6,58 +5,82 +1,03 +1,91 +0,97 £1,18
extensor 40,5124 | 30,50™ | 3,60 | 5,70°"% | 440 | 4,80™
digitorum +13,96 | +11,18 | 1,07 2,11 +0,70 +1,69

abede ) . . - -
— wartosci poszczegolnych parametrow w kolumnach oznaczone réznymi litera-
mi rdznig sig istotnie przy p < 0,05
Xy . . . . . T
— warto$ci w wierszach oznaczone réznym indeksem w obrgbie danego wyréznika
r6zniq sig istotnie przy p < 0,05

Stwierdzono, ze rodzaj migsnia i czas dojrzewania mialy istotny
wplyw (p < 0,05) na warto$ci maksymalnej sity cigcia. Migsien adduc-
tor femoris charakteryzowat si¢ najmniejsza opornoscia mechaniczna
(35,45 N), natomiast migsien semimembranosus najwigksza (49,84 N).
Na skutek zastosowania dziesigciodniowego okresu dojrzewania war-
tos¢ sily cigeia badanych migsni ulegla istotnemu obnizeniu w stosunku
do wartosci wyjsciowej nawet o ponad 10 N.

Zespot oceniajacy stosunkowo nisko ocenit krucho$¢ badanych mig-
$ni 48 h p.m., przyznajac im noty od 2,5 do 6,2 pkt. (Tab. 2). Dziesigcio-
dniowy okres dojrzewania przyczynit si¢ do poprawy kruchosci wszyst-
kich mig$ni, a istotnie wyzej oceniono migsnie: longissimus thoracis et.
lumborum, biceps femoris, tensor fasciae latae, semitendinosus, adduk-
tor femoris, ex tensor digitorum.

Teye 1 Okutu, [16] podaja, ze wotowina twarda w wigkszym stopniu
ulega tenderyzacji podczas dojrzewania anizeli wotowina z natury kru-
cha. Cytowani autorzy dodaja, ze dojrzewanie przyczynia si¢ do znacz-
nej poprawy kruchosci i soczystosci stekow, a nie wplywa na ilo$¢ wy-
cieku. Miller i in. [17] sugeruja, ze konsumenci postrzegaja wotowing

z wartoscig sily cigcia ponizej 4,3 kg jako krucha i powyzej 4,9 kg jako
twarda. Odnoszac si¢ do tej klasyfikacji w omawianym do$wiadczeniu
48 h p.m. do grupy migsni twardych nalezaloby zaliczy¢ migsien semi-
menbranosus, a do grupy migs$ni kruchych: psoas major, biceps femo-
ris, gluteus medius, semitendinosus, adduktor femoris, vastus lateralis,
extensor digitorum (64% badanych mig$ni), podczas gdy pozostale
mig$nie zostatyby uznane za umiarkowanie kruche. Natomiast po okre-
sie chlodniczego dojrzewania wszystkie badane mig$nie mozna byto
zaliczy¢ do grupy migsni kruchych (wartos$¢ sity cigcia ponizej 41 N).
Belew i in. [18] podzielili mig$nie na grupy: bardzo kruche (<3,2 kg),
kruche (3,2-3.9 kg), $redniokruche (3,9—4,6 kg), twarde (>4,6 kg). Ich
zdaniem krucho$¢ mierzona instrumentalnie r6zni si¢ mi¢dzy mig$nia-
mi w zaleznosci od tego czy sa to mig$nie dynamiczne, wspierajace czy
podtrzymujace. Generalnie uwazaja oni, ze migsnie podtrzymujace sa
bardziej kruche anizeli mig$nie dynamiczne. Hildrum i in. [19] migénie
udzca takie jak: biceps femoris, semimembranosus, vastus lateralis, za-
liczaja do migéni twardych.

Podsumowanie

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzié, ze rodzaj
mig$nia i czas dojrzewania w znaczacym stopniu wptywaja na warto$¢
maksymalnej sily cigcia. Na skutek zastosowania dziesigciodniowe-
go okresu dojrzewania warto$¢ sity cigcia ulegla istotnemu obnizeniu
w stosunku do warto$ci wyjsciowej, jednakze dojrzewanie nie wptywa
W znaczacy sposob na poprawe kruchosci migéni z natury migkkich.
Mozna rowniez wnioskowaé, ze do oceny profilu migsniowego ¢wieré-
tuszy wotowej nie powinno si¢ uzywac jednego mig$nia.
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